
 

การดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 บุคคลทุกคนในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะต้องช่วยกันดูแล ส าหรับสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ดี 
และการดูแลปรับปรุงสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 

1. อาคารบ้านเรือนและอาคารที่ท าการต่างๆ  ในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในเมือง จะมีอาคา ร
บ้านเรือนและอาคารที่ท าการต่างๆทั้งเป็นของเอกชนและของทางราชการมากมาย สถานที่เหล่านี้ ผู้เป็น
เจ้าของหรือผู้มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบจะต้องคอยดูแลรักษาและปรับปรุงให้ถูกสุขลักษณะอยู่เสมอไม่ควร  
ปล่อยให้เสื่อมโทรมสกปรกแลดูไม่งามตา ขั้นต้นควรท าให้สะอาด ขั้นต่อไปอาจปรับปรุงทาสีและพัฒนาให้ดีขึ้น 

2. ถนนหนทางในชุมชนและ ชุมชนส่วนใหญ่ ถนนเข้าถึง
แล้ว อาจเป็นถนนดีบ้างไม่ดีบ้างแล้วแต่งบประมาณ ชุมชนบางแห่ง
ก็อาจใช้การสัญจรทางน้ า เมื่อมีการใช้ถนนใช้แม่น้ าล าคลอง ก็ควร
จะช่วยกันดูแลท านุบ ารุงรักษา ส าหรับถนนหนทางนั้น ทางราชการ
คงต้องเข้ามาดูแลช่วยเหลือ ถ้าเกิดช ารุดไป แต่ถ้าเป็นแม่น้ าล า

คลอง ก็จะเป็นปัญหาไม่มาก  เช่น
การ  ขุดลอกคูคลอง เมื่อมี
ผักตบชวาหรือสวะที่กีดขวางการจราจรทางน้ า  ควรจะมีความร่วมมือ จาก
นักเรียนและชาวบ้านในชุมชนให้มาช่วยกันขุดลอกคูคลอง เพื่อให้การสัญจร
ทางน้ ามีความสะดวกยิ่งขึ้น นอกจากนี้การดูแลความสะอาดและการปลูก

ต้นไม้ในที่ว่างริมถนนก็จะท าให้ผู้สัญจรมีความสดชื่น 

3. การก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ในแต่ละบ้านเรือนและในชุมชนจะต้องก าจัดขยะมูลฝอยและ
สิ่งปฏิกูลให้ถูกสุขลักษณะ เพราะจะท าให้ชุมชนมีความสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและแสดงถึงความ
เจริญของชุมชนนั้นด้วย นอกจากนี้ยังท าให้ชุมชนนั้น ปราศจากการระบาดของโรคภัยไข้เจ็บกลิ่นเหม็น ดังนั้น
การก าจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล จึงเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบที่ส าคัญมากของชุมชนทุกแห่ง 

 

 

 

4. แหล่งน  าดื่มน  าใช้   น้ าดื่มน้ าใช้ ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์ในการด ารงชีวิตชุมชนต่างๆ จึง
ควรจัดหาแหล่งน้ าดื่มน้ าใช็ อาจเป็นบ่อบาดาลหรือแหล่งน้ าอ่ืนใดก็ได้ที่สะอาด พร้อมใช้ พร้อมดื่ม ถ้านักเรียน
พบแหล่งน้ าดื่มน้ าใช้ไม่สะอาด ควรแจ้งให้ผู้ใหญ่หรือเจ้าหน้าที่รับผิดชอบทราบ และนักเรียนควรมีส่วนร่วมใน
การดูแลแหล่งน้ าดื่มน้ าใช้ โดยไม่เป็นผู้กระท าให้แหล่งน้ าดังกล่าวสกปรก เช่นไม่ทิ้งสิ่งของลงในแหล่งน้ าดื่มน้ า
ใช้ 



 

5. การระบายน  า  ในการระบายน้ าควรระบายน้ าเสียหรือน้ าโสโครกไปด้วยกัน ควรมีการลอกท่อเมื่อ
ใช่ได้ประมาณครึ่งปี ถึง 1 ปี ถ้ามีเศษวัสดุโดยเฉพาะวัสดุก่อสร้างตกลงไปมากๆ  จะท าให้ท่อระบายน้ าอุดตัน
หรือตื้นเขินถ้าเป็นหมู่บ้านจัดสรรก็อาจรวมเงินกัน ว่าจ้างคนมาลอกท่อระบายน้ า 

6. ตลาดสด  เป็นแหล่งที่ประชากรในชุมชนมาซื้ออาหารเพื่อ
น าไปปรุงและเป็นแหล่งรวมสิ่งสกปรกต่างๆ เพราะของสดหลายอย่างถ้า
เหลือหรือทิ้งไว้ คืนเดียวอาจเน่าได้  ดังนั้นในแต่ละวัน เมื่อขายของเสร็จผู้
ที่ขายของในตลาดสดต้องท าความสะอาดบริเวณแผงของตนให้สะอาด 
และควรมีการท าความสะอาดสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง เจ้าของตลาดสด ควร
จัดการในเรื่องความสะอาดเป็นพิเศษ 

7. ร้านอาหาร   จะต้องด าเนินการให้ถูกหลักของ การสุขาภิบาลเพราะถ้าไม่สะอาดอาจมีผลต่อ
สุขภาพของประชาชนที่มาใช้บริการได้ โดยเฉพาะเรื่องของโรคเก่ียวกับ
ทางเดินอาหาร เจ้าของร้านอาหารจะต้องค านึงถึงสุขภาพของผู้บริโภคด้วย ถ้า
นักเรียนพบร้านอาหารที่ไม่สะอาดนักเรียนควรหลีกเลี่ยงไม่ไปใช้บริการในร้าน
ดังกล่าว และหากจ าเป็นต้องรับประทานอาหารนอกบ้าน  นักเรียนควร
พิจารณาเลือกร้านอาหารที่มีป้ายรับรองความสะอาดจากหน่วยงานทาง
ราชการ เช่นป้าย “อาหารสะอาด รสชาติอร่อย( Clean food  Good Test) ”

หากนักเรียนพบว่าร้านอาหารในโรงเรียนไม่สะอาด  นักเรียนควรมีการรวมตัวกัน  
ในการจัดตั้งกลุ่มชมรม ในการรณรงค์ให้มี การปรับปรุงโรงอาหารให้ถูกหลักสุขาภิบาล และมีส่วนร่วมในการ
ตรวจสอบความปลอดภัยในอาหาร เช่นการตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร  โดยใช้ชุดตรวจสอบอย่างง่ายๆของ
กระทรวงสาธารณสุข 

8. การก าจัดเหตุร าคาญต่างๆ  เช่น กลิ่นเหม็น เสียงดัง สัตว์น าโรคเป็นต้น ซึ่งต้นเหตุมักจะมาจาก
ผู้คนในชุมชนนั่นเองอาจเป็นกลิ่นเหม็นจากโรงงาน ตลาดสด กองขยะที่คนน าไปกองทิ้งรวมกันมากๆและอาจ
เป็นเสียงดังจากโรงงาน  ร้านซ่อมรถ ร้านคาราโอเกะ  ซึ่งบุคคลที่เป็นต้นเหตุดังกล่าว  ควรจะต้องเห็นแก่
ส่วนรวมไม่ท าความเดือดร้อนให้เกิดแก่ผู้อื่น  หากนักเรียนพบเห็นเหตุร าคาญ ควรหลีกเลี่ยงจากแหล่งดังกล่าว 
และมีส่วนร่วมในการป้องกันดูแล มิให้ผู้หนึ่งผู้ใดกระท าการที่จะก่อให้เกิดเหตุร าคาญดังกล่าวขึ้นเช่น  การทิ้ง
ขยะในที่ ที่จัดให้ หากพบบุคคลหรือธุรกิจใดๆที่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน นักเรียนควรปรึกษาผู้ใหญ่  เช่น 
พ่อ แม่ ครูในการหาทางแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม 

9. สถานพักผ่อนหย่อนใจ   ชุนชนทั่วไป ควรตระหนักในเรื่องของการจัดสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น มุมพักผ่อน สนามกีฬา ซึ่งอาจขอความช่วยเหลือจากทางราชการหรือผู้มีจิต
ศรัทธาด าเนินการให้เกิดข้ึนเพื่อให้คนในชุมชนได้มาใช้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจหรือออกก าลังกาย 

 


